
 

 

Bewegungsentdecker 
 

 Kurs: Bewegungsentdecker  Angebot für: 5.-8. Klasse 

 Zeit:        Freitag,  13:30 - 15:00  Anbieter: Cathy  

 Ort: im JUZE Kücknitz Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen 

 

 

Was soll 

passieren? 

Lasst uns zusammen einige Sachen ausprobieren;  

mit ganz viel Spaß und ein wenig Muskeln können wir viel erreichen. 

Dazu gehören Trampolin springen, Bodenturnen, Aerobic, Gymnastik und 

jede Menge Bewegungsspiele. 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein! 

 
 

Was benötige 

ich?  

 

Sportzeug und Trinken! 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

  Darten 

 
 Kurs: Darten Angebot für: Ab 6. Klasse 

 Zeit:       Montag, 17.00 - 18:30 Anbieter: Matthias 

 Ort: im JUZE Kücknitz Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen 

 

 

Was soll 

passieren? 

 

Matthias bringt euch an unserem „Löwen“-Gerät das Darten bei!  

Ziel ist, dass ihr richtig werfen lernt und als Gruppe zusammen harmoniert, so dass 

ihr vielleicht auch gegen andere Jugendeinrichtungen oder sogar bei Junior Turnieren 

antreten könnt.  

Und, habt ihr Lust? 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein! 

 

 
 

Was benötige 

ich?  

Lust auf`s Darten! 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Foodcreator 
 

 Kurs: Foodcreator Angebot für: 5.-8. Klasse 

 Zeit:        Montag, 13:30 - 15:00 Anbieter: Cathy 

 Ort: im JUZE Kücknitz Hinweis: max. 8 Teilnehmer/innen 

 

 

Was soll 

passieren? 

Finde heraus, was man alles in der Küche machen kann. Stelle deine 

eigenen Gerichte her, kombiniere und finde heraus, wie man Sachen 

machen kann, die sonst schon fertig im Laden erhältlich sind, wie z.B. 

Butter, Pesto, Brot oder Nudeln. 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein!  

 
 

Was benötige 

ich?  

 

Etwas Fantasie und Lust auf  

das Kochen und Backen! 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

               Kreativwerkstatt 
 

 Kurs: Kreativwerkstatt Angebot für: ab 5. Klasse 

 Zeit:      Donnerstag,  15:30 -17:00 Anbieter:  Heidi 

 Ort: im JUZE Kücknitz Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen 

 

 

Was soll 

passieren? 

Wir wollen wieder kreativ durchstarten mit Graffity, Leinwandmalerei, 

Batiken, Seidenmalerei, Gipsgießen und vieles mehr…Habt ihr Lust, dann 

meldet euch an! 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein! 

 

 

 
 

Was benötige 

ich?  

 

Mut zum Gestalten… 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lauftreff 
 

 Kurs: Lauf AG Angebot für: 5. – 7. Klasse 

 Zeit: Montag, 13:30 – 14:45 Lehrkraft/Anbieter: Herr Hoffmann 

 Ort: Sportplatz SZ Hinweis:  

 

 

Was soll 

passieren? 

Wir werden auf viele verschiedene Arten gemeinsam Laufen: 

Miteinander Laufen, gegeneinander Laufen, kurze Strecken, lange 

Strecken, bergauf und bergab und auch mal über Hindernisse.  

 

Muss ich schon 

etwas können? 

Du solltest viel Spaß bei der Bewegung haben und gerne an der frischen 

Luft sein. Wir laufen bei jedem Wetter draußen auf dem Sportplatz, im 

Mühlbachtal und und und…  

 
 

Was benötige 

ich? 

 

Laufschuhe oder Sportschuhe für draußen und wetterfeste 

Sportkleidung. Bei schlechtem Wetter könnten wir auch in der Halle 

laufen.  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lauftreff 
 

 Kurs: Lauf AG Angebot für: 7. – 10. Klasse 

 Zeit: Donnerstag, 13:30 – 14:15 Lehrkraft/Anbieter: Herr Tuleweit 

 Ort: Sportplatz SZ Hinweis:  

 

 

Was soll 

passieren? 

 

Ziel ist die Verbesserung der Ausdauer, 5km (10km) am Stück laufen.  

 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

Du solltest viel Spaß bei der Bewegung haben und gerne an der frischen 

Luft sein. Wir laufen bei jedem Wetter draußen auf dem Sportplatz, im 

Mühlbachtal und und und…  

 
 

Was benötige 

ich? 

 

Laufschuhe oder Sportschuhe für draußen und wetterfeste 

Sportkleidung. Bei schlechtem Wetter könnten wir auch in der Halle 

laufen.  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 You‘ve got some MUSIC in you!  
 

 Kurs: Make music! Angebot für: 5. - 10. Klasse 

 Zeit: Donnerstag, 13:30 – 14:15 Lehrkraft/Anbieter: Hr. Dittel 

 Ort: Schulzentrum, Musikraum Hinweis: Instrument, Gesang 

 

 

Was soll 

passieren? 

Du möchtest mit anderen gemeinsam Musik machen und in einer Band spielen, 

kreativ sein und proben? 

Du hast großes Interesse daran, Musikstücke einzuüben, eigene Songs zu 

entwickeln, sie auf dem PC aufzunehmen und bestenfalls auf einer Bühne zu 

präsentieren? Genau DAS soll geschehen! 

 

 

Muss ich 

schon 

etwas 

können? 

 

Du solltest dich für akustische oder digitale Musikinstrumente und/oder 

Gesang interessieren und ein Instrument oder deine Gesangsstimme in 

Ansätzen beherrschen bzw. fleißig auf dem Weg dorthin sein. 

 

 
 

Was 

benötige 

ich?  

 

- Interesse und Spaß an verschiedenen Musikrichtungen 

- Kreativität, Ausdauer und Spaß beim/am gemeinsamen Einüben/ Entwickeln 

- Motivation, deine Musik mit der Band zu präsentieren 

- Interesse an Tontechnik und Aufnahmen (Recording)   

- bestenfalls ein eigenes Instrument (z. B. Gitarre, Bass) 

  

 

 

 

 



 

 

 

   

Spieleschmiede 
 

 Kurs: Spieleschmiede Angebot für: 5. - 8. Klasse 

 Zeit:        Dienstag, 15:30 - 17:00 Anbieter: Micha 

 Ort: im JUZE Kücknitz Hinweis: max. 10 Teilnehmer/innen 

 

 

Was soll 

passieren? 

Wir wollen spielen;  

alles was das JUZE zu bieten hat von Labyrinth über Monopoly Deal bis 

hin zu Tabu XXL- und ihr könnt auch gerne eure eigenen Spiele 

mitbringen- wir probieren alles aus! 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein!  

 
 

Was benötige 

ich?  

 

Etwas Fantasie und Lust auf Spiele… 

  

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    Chemische Experimente 
 

 Kurs: Experimente in Chemie Angebot für: 5. – 7. Klasse 

 Zeit: Montag, 13:30 – 14:15 Lehrkraft/Anbieter: Herr Tuleweit 

 Ort: Chemie-Raum Hinweis:  

 

 

Was soll 

passieren? 

Chemie mit Chemikalien aus dem Haushalt. Wir nutzen gewöhnliche 

Dinge aus dem Haushalt und stellen allerhand Experimente damit an, 

denn Chemie ist überall!  

 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein! 

 
 

Was benötige 

ich?  

 

 

Interesse an Naturwissenschaften!  

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 



 

 

        

   

                                                           Dänisch 
 

 
 Kurs: Dänisch AG Angebot für: 5. - 10. Klasse 

 Zeit:        Montag, 13:30 – 15.00 Lehrkraft: Frau Tietz (Tz) 

 Ort: Schulzentrum, R. 124 Hinweis - 

 

 

Was soll 

passieren? 

Wir lernen Dänisch zu sprechen und lernen das Land und die Kultur 

kennen. Dazu gehören: 

Sich vorstellen, über Hobbys reden, Einkaufsgespräche führen, 

dänische Feste feiern, und vieles mehr! 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein. 

Allerdings solltest du Spaß am Sprachen lernen haben. 

  

Was benötige 

ich?  

 

Schreibmaterial und einen Ordner. 

 

Sonstiges 

Du fragst dich bestimmt, ob Dänisch leicht zu lernen ist? 

 Viele Wörter sind ähnlich wie im Deutschen 

 Die Grammatik ist sogar leichter 

 Kein der / die / das, sondern nur zwei Artikel 

 Kein Akkusativ und Dativ 

 Alle Verben haben die gleiche Endung 

 
 

 

 

 



 

 

 

Kicken und Lesen 

 

 Kurs:  Angebot für: 5. Klasse 

 Zeit: 

Jungen: Mo, 13:30 – 15.00 

Mädchen: Fr, 13:30 – 15.00 Lehrkraft/Anbieter Hr. Kuhl / Hr. Richter 

 Ort: Turnhalle Kirchplatz Hinweis:  

 

Was soll 

passieren? 

Die Gruppen treffen sich einmal pro Woche zu einer 

Trainingseinheit von 90 Minuten. In einer spielerischen Abfolge von 

Lese- und Fußballelementen erleben sie, wie sich ihre Fertigkeiten in 

beiden Teilen nach und nach verbessern. Der VfB Lübeck 

unterstützt die AG durch Events und Begegnungen mit 

Vereinsspielern.  
 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

- kein Vorwissen ist notwendig. 

 
 

Was benötige 

ich? 

– Sportkleidung und Sportschuhe 

– Stifte, um den eigenen Fortschritt im Lesepass festhalten zu 

können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tennis 

 
 Kurs: Tennis Angebot für: 7. – 8. Klasse 

 Zeit: Mittwoch, 13:30 – 14:45 Lehrkraft/Anbieter: Herr Hoffmann 

 Ort: 

Halle IV (Winter) und  

TSV Siems (Sommer) Hinweis:  

 

 

Was soll 

passieren? 

 

Wir werden uns dem Rückschlagspiel „Tennis“ langsam annähern. Vom 

kleinen Feld hin zum großen Feld, mit kleinen und großen Schlägen 

unterstützt durch den TSV Siems. 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Du solltest ein wenig Geschick am Ball mitbringen und schon Freude an 

anderen Rückschlagspielen wie Tischtennis oder Badminton haben.  

 
 

Was benötige 

ich? 

 

Sportkleidung und Sportschuhe für draußen sowie Hallensportsachen in 

den Wintermonaten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Schach 

 
 Kurs: Schach Angebot für: 5. – 10. Klasse 

 Zeit: Donnerstag, 13:30 – 14:15 Lehrkraft/Anbieter: Herr Schmid 

 Ort: Schulzentrum, R. 124 Hinweis:  

 

 

Was soll 

passieren? 

 

Wir lernen Schachregeln und spielen Schach! 

 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

 

Nein! 

 
 

Was benötige 

ich?  

 

 

Interesse an Logik/ Strategie und Brettspielen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tischtennis 
 

 Kurs: Tischtennis Angebot für: 4. – 6. Klasse 

 Zeit: Dienstag, 13:30 – 14:15 Lehrkraft/Anbieter: Herr Kruse 

 Ort: Sporthalle Kirchplatz Hinweis:  

 

 

Was soll 

passieren? 

 
Wir lernen Tischtennis als Sportart kennen und haben Spaß an der Planung und 
Durchführung kleiner Tischtennisturniere. Der Kursleiter leitet die Kinder professionell 
an und vermittelt Balltechniken und Tricks! Das Tischtennis-Sportabzeichen  wird mit 
angeboten. Du solltest über Ballverständnis verfügen und Spaß an der Sportart 
haben. 

Der AG-Leiter Volker Kruse hat eine C-Lizenz und bietet dieses Angebot über eine 
Kooperationsvereinbarung mit der TGGS und dem Trave-Gymnasium an. 

 

 
 

Was benötige 

ich?  

 

 
Du benötigst Sportkleidung und Turnschuhe mit heller Sohle. Ein eigener 
Tischtennisschläger wäre schön, kann aber auch von mir ausgeliehen werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

English in Action 
 Kurs: English Hobby Course Angebot für: 5. – 6. Klasse 

 Zeit: Mittwoch, 13:30 – 15.00 Lehrkraft/Anbieter: Shannon Stolzenberg 

 Ort: Kirchplatz, A04 Hinweis:  

 

 

Was soll 

passieren? 

Using English in a relaxed environment.  

We will be doing all our hobbies (reading, writing, watching movies, 

playing games, ...) in English. We want to try and use English in everyday 

life and have fun learning it! 

 

 

Muss ich schon 

etwas können? 

You do not need to know or do anything. All we plan to do will be things 

you know how to do. All you need to do is try and use English when we 

talk, play, or watch something. This way, you get to use everything you 

have learned in class.  

 

 
 

Was benötige 

ich?  

 

You will only need to bring ideas for activities you would like to do. Your 

ideas for movies we can watch and games you would like to play. If you 

can’t think of anything, that is no problem. Just come to have fun! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

Außerdem:  
 

SUP 

 

Ballsport 

 

Turnen und Akrobatik 

 

Game on: Gesellschaftsspiele  

 

 

 

 

 


