Fachcurriculum ,.Verbraucherbildung: 5. - 7. Schuljahr

Themenbereiche

Jahrgang 5: Kompetenzen

Methoden

Mégliche
Leistungsnachweise

Erndhrung und
Gesundheitsforderung

300

Essgewohnheiten (Essprotokolle)
Nahrstoffe/ Funktion (Grundlagen)
Bedeutung der Flussigkeitszufuhr fur die
Leistungsfahigkeit

= Nahrstoffscheibe

erstellen

= Test

Sicherheits- und Hygienemalinahmen in der
Klche (Grundlagen)/ sachgerechter Umgang
mit Lebensmitteln

Zubereitung von Fruhstucksvariationen und
Schulbrot

Getranketest: Wasser und Obstschorlen

Klchenpraxis

= Test
= Kulchenfihrer-
schein

Rolle als Verbraucherin/
Verbraucher =

Konsumverhalten/ Konsumentscheidungen
(Werbung — Verbraucherfallen/
Supermarktrallye/ Einkauf)

Medien- und Medieninhalte (Tragweite der
Handlungen im Internet/ soziale Netzwerke/
Datenschutz, Urheberrecht)

Ein eigenes
Werbeplakat erstellen
Besuch eines
Supermarkts
(beschreiben,
skizzieren)

= Werbeplakat

= Skizze

Okologischer FuRabdruck (biologisch-
nachhaltige Landwirtschaft vs. konventionelle
Landwirtschaft/ saisonal und regional/ Fairtrade)
Okonomisches und 6kologisches Handeln
(Abfallvermeidung/ Recycling/
Lebensmittelverschwendung)

Steckbrief zu
regionalem Obst und
Gemuse anfertigen
Praxis: Rezepte fur die
Verarbeitung von
.Resten®

= Steckbrief
= Rezept

= Test
,Mulltrennung*

Umgang mit Konflikten (Kommunikation,
Konfliktstrategien, Zivilcourage)

Gleichstellung und Diversitat

Du und ich als Teil der Gesellschaft (Ehrenamt/
Sozialverantwortung)




Fachcurriculum ,.Verbraucherbildung: 5. - 7. Schuljahr

Themenbereiche Jahrgang 6: Kompetenzen Methoden Mogliche
Leistungsnachweise
D Ernéhrungsempfehlunger!_und deren > Erstellen eines = Test
Erniahrung und Vermittlungsmodelle (Ernahrungspyramide) Essensplan fir 1 = Prasentation der
Gesundheitsforderung = Wel:]ehmli:\_hrugg h Woche Recherche
= nachhaltige Ernahrung = Social Media - = Wochenplan
Recherche

Rolle als Verbraucherin/
Verbraucher

Sinnexperimente
Mindesthaltbarkeits- / Verbrauchsdatum
Krauter und Gewdrze

= Kiichenpraxis

2 -

400 03870

Pruf- und Qualitatssiegel
Warentests

Unabhangige und gemeinnutzige
Verbraucherorganisation

= Prasentation Uber
Siegel und Warentests
erstellen

= Prasentation

4 0

Einahmen und Ausgaben (Taschengeld/ Handy/
Konto)

Lebensfuhrung und Konsumgewohnheiten
(Internethandel/ globale Auswirkungen/
Abhangigkeiten vom Internet und von der
Technik)

Woher kommt unsere Jeans?

= Eigene Auflistung von
Einnahmen u Ausgaben
Ich und mein Handy
Reportage
»~Jeansherstellung®

=
=

Individuelle und gesellschaftliche Ressourcen
(Bildung, Lebenszyklus, Achtsamkeitstraining,
Glick, Erwachsenwerden)

Kinder- und Jugendrecht

= Was bedeutet ,Gllick"
far mich?

= So sehe ich mich in 10
Jahren

= Prasentation




Fachcurriculum ,.Verbraucherbildung: 5. - 7. Schuljahr

Themenbereiche

Jahrgang 7: Kompetenzen

Methoden

Mogliche
Leistungsnachweise

Erndhrung und
Gesundheitsforderung

= Korperbilder/ Selbstwertgeflhl/Essstorung
= Sport (Fitnesstest)

=
=N

Recherche Social
Media

Zu den verschiedene
Essstorungen eine
Prasentation erstellen
(GA)

Wie fit bist du? Test

= Prasentation

> Ess- und Tischkulturen (Esskulturen in anderen
Landern)

= Finger Food

> Alternative Erndhrungsformen

> asthetisch- kulinarische Speisengestaltung

Klchenpraxis (Rezepte
»aus aller Welt* erstellen
und kochen/ backen)

= Rezepte
= Kiichenpraxis

Rolle als Verbraucherin/
Verbraucher

= Verbraucherrechte- und Pflichten (Vertrage/
Gewahrleistungen/ Garantie)

> Verbraucherorganisationen (Regionale
Verbraucherorganisationen)

Worauf ist zu achten?

Eine ,Fakeseite“

= Test

= Prasentation

= Markte und Verbraucher (Internetrecherche/ erstellen
Erkennungsmerkmale von Fakeseiten)
Der kritische und strategische Konsument = Wie fllle ich ein

(Skandale)
Vorsorge (Schuldenpravention)
Ausflllen von Formularen

Formular aus?
Schuldenfalle
(Ratenzahlungen ja
oder nein?)/ Doku

Lebensplanung und Gestaltung
(Zukunftsplanung)

Haushalts-, Familien und Selbstmanagement
Lebensfuhrung/ Stressmangement

=

=
=

Haushalt ,Wie kann ich
Zuhause helfen?*
Wasche waschen
Protokoll fUhren

= Test (Etikett)
= Video- Tagebuch




